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 وضعيت ليتو تومي 

2
 سانتيمتر 5/2سـانتيمتر و كودكان  ٥٢تا ٥٥در مردان، سانتيمتر  ٥ر زنان د 

قابل  خوب عالی

 قبول

 سونداژچک لیست  ضعیف
 ) بیمار هوشیار(

 

 

 1 دستها را مي شويد    
 2 .روش كار را به بيمار توضيح مي دهد    

 3 .وسائل لازم راتهيه مي كند    

 4 .حريم بيمار را حفظ مي كند    
 5 1.بيمار را در وضعيت مناسب قرار مي دهد    

 6 منبع نور را درمحل مناسب قرار مي دهد    
 7 ناحيه ژنيتال را با آب وصابون مي شويد    
 8 ناحيه ژنيتال را خشك مي كند    
 9 .دستها را مي شويد    
 11 سوند را باز مي كند    

 11 .دستكش مي پوشد    
 12 استريل را باز مي كندست     

 13 ماده ضدعفوني كننده را در گالي پات مي ريزد    

 14 .سوند ادراري را باز مي كند    
 15 دستكش استريل را مي پوشد    
 16 احيه ژنيتال را با پنبه آغشته به محلول ضدعفوني كننده )از بالا به پايين( تميز مي كندن    

 17 در زنان با گاز جداگانه و ناحيه داخلی را باگاز ديگر ضدعفونی ميکند ناحيه خارجی ژنيتال    
 18 .رسيور را در وسط پاي بيمار نزديك ناحيه ژنيتال قرار مي دهد    

سـانتيمتري و در كودكـان ٠٢سـوند را طـوري در دسـت مـي گيـرد كـه در بزرگـسالان در     
 .گيردسانتيمتري سر سوند، دست وي قرار  ٣در 

19 

 21 انتهاي سوند را درون رسيور قرار مي دهد    
 21 .آغشته مي نمايد ژله سر سوند را ب    
پوزيشن مناسب جهت عدم آسيب رسانی به مجرا ادراری را در سوند گذاری مردان رعايت     

 می کند.
22 

 23 2سر سوند را داخل مجراي ادرار قرار مي دهد    

 24 .انتهاي كاتتر را چك مي كندخروج ادرار از     
 25 .بالون سوند را طبق دستور كارخانه سازنده پر مي كند    
 26 .سوند را به كيسه ادرار وصل مي كند    

 27 .كاتتر ادراري را با چسب به ران بيمار، ثابت مي كند    



 

 

 

 نام و نام خانوادگی:............................................................................

 دانشجویی:............................................................................شماره 

 گروه هوشبری دانشگاه علوم پزشکی همدان

 28 .برچسب تاريخ سنداژ را بر روي سوند وصل مي نمايد    

 29 را در محلی قرار می دهد که سوند تحت کشش نباشد. يورين بگ    

 31 .سي سي ادرار جلوگيري مي نمايد ٠٥٢از خروج ناگهاني بيش از     

 31 .بيمار را خشك مي كند    

 32 .بيمار را در وضعيت راحت قرار مي دهد    

 33 .وسايل كثيف را در سطل زباله مخصوص مي ريزد    

 34 .دست خارج مي كنددستكش را از     

 35 .دستها رامي شويد    

 36 مشاهدات خود را ثبت مي كند    


