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  بسمه تعالی 

  

  همداندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  )course plan(دوره طرح

 99-1400نیمسال اول 

  

  مشخصات کلی: 

   شرفتهیپ نهیطرح درس معا عنوان درس:

   واحد عملی)1 - نظريواحد  1واحد( 2:واحد و تعداد نوع

    ناپیوسته اتاق عملد کارشناسی ارش :رده دانشجوئی

                    بهزاد ایمنیتر دک :مدرس

Email : behzadiman@yahoo.com 

  مقدمه:  

یستم هاي سینات دانشجویان اتاق عمل باید بتوانند با استفاده از مهارتهاي ارتباطی و علمی خود نسبت به معا

  اقدام نمایند.مختلف بدن 

  

  هدف کلی:

  شرفتهیپ نهیمعاآشنایی با اصول 

  

  اهداف رفتاري: 

  می رود که: رپایان این درس از دانشجویان انتظاپس از 

 دیاخذ نما ماریو شرح حال از ب خچهیتار)  1

 دهد صیمورد نظر را تشخ ستمیدر س یعیطب ریاز غ یعیموارد طب)  2

 و کاربرد هر کدام را بداند نهیمعا يبرا ازیمورد ن لیوسا)  3

 دینما یبایرا ارز ماری)  بGeneral appearance(  یعموم تیوضع) 4

 دینما یابیو وزن و قد مددجو را ارز یاتیعلائم ح) 5

 دینما یرا بررس نهیمعا يمددجو برا یآمادگ) 6

 مورد نظر را بداند يها ستمیدق در س کیتکن) 7

 مورد نظر را بداند يها ستمیمشاهده در س کیتکن)  8

 مورد نظر را بداند  يها ستمیلمس در س کیتکن) 9

 مورد نظر را بداند يها ستمیسمع در س کیتکن) 10

 و دهان  را بداند ینیها و ب نوسیسر، چشم، گوش، س نهینحوه معا)11

 را بداند  يو غدد لنفاو دیروئیغده ت نهینحوه معا)12

 بداند )  رایاسکلت یعضلان ،یو حرکت یحس ،یشکم، عصب ه،یبدن ( قلب و عروق، ر يها ستمیس نهینحوه معا) 13
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 شود ییآشنا هیقلب و ر یعیطب يبا صداها) 14

 دهد صیرا تشخ  یمثبت و علائم انحراف از سلامت يها افتهی)   15

  را بداند SOAPIEبه روش  ناتیو ثبت اطلاعات حاصل از معا یسینحوه گزارش نو) 16

 

  روش تدریس و وسایل مورد نیاز:

خواهد  تدریس گروه کوچککار در و ، پرسش و پاسخ ی، بحث گروهیسخنراناین درس با استفاده از روش هاي 

  .شد. ویدئوپروژکتور و کامپیوتر  از وسایل موردنیاز است 

  مسئولیتها و فعالیتهاي فراگیران:

  حضور فعال در کلاس -

  ف مورد نظر درسمطالعه قبلی راجع به موضوعات و اهدا -

  شرکت در امتحان پایانی  -   

  روش ارزشیابی دانشجو:

  واحد نظري:

  و                       ت هاي کلاسیدر فعالیحضور فعال 

  % 20       انجام فعالیت هاي محوله در هر جلسه کلاسی 

  %20            گزارش معاینه بالینی                                               

  %60          ارزشیابی پایان دوره به صورت آزمون کتبی

  

  :  منابع
ا بتز،  ، باربارمکاران در ترجمه کتاب معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حالدکتر محمد مهدي غیرتیان و ه  – 1

   1386) ، مؤسسه انتشاراتی اندیشه رفیع 2007(

2- Henry M. Seide Jane W. Ball & Coworkers, Mosby’s Guide to physical 

examination, Fifth edition 2003. 

 

  اتاق عملارشد  یان کارشناسیدانشجو شرفتهیپ نهیمعادرس بندي  جدول زمان

  

شیوه تدریس و  اهداف ویژه رفتاري هدف کلی جلسه

 رسانه آموزشی

 فعالیتهاي دانشجو

کسب دانش در  1

مورد اصول 

شرح  –مصاحبه 

حال و معاینه 

 -مو  –پوست 

 ناخن 

 اصول مصاحبه با بیمار را در بخش بیان کند.

 د.نکات لازم در گرفتن شرح حال را بیان کن

 روش گرفتن علائم حیاتی را بیان کند.

وسایل معاینه فیزیکی را از روي عکس 

  شناسایی کند.

   –سخنرانی 

ویدیو پروژکتور 

فیلم  –

  - آموزشی

 ماکت

حضور فعال در کلاس 

و شرکت در مباحث 

پاسخ به  –کلاسی 

مطالعه  -سوالات

 پیش از کلاس  
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آشنایی با روش  2

معاینه سر و گردن 

 و چشم 

 

احل معاینه پوست و مو ناخن را شرح مر

 دهد.

ضایعات مو  و ناخن را از روي عکس 

 تشخیص دهد.

 اختلالات موجود در جمجمه را توضیح دهد.

 معاینه گردن را توضیح دهد.

 معاینه تیروئید را توضیح دهد.

  معاینه غدد لنفاوي را توضیح دهد.

   –سخنرانی 

ویدیو پروژکتور 

فیلم  –

  - آموزشی

 ماکت

ور فعال در کلاس حض

و شرکت در مباحث 

پاسخ به  –کلاسی 

مطالعه  -سوالات

 پیش از کلاس  

آشنایی با روش  3

  -معاینه گوش 

سینوس ها –بینی 

 و قفسه سینه 

 مراحل معاینه چشم را توضیح دهد. 

معاینه ته چشم را با افتالموسکوپ توضیح  

 دهد.

 معاینه میدان بینایی را  توضیح دهد. 

 اینه گوش را  توضیح دهد.مراحل مع

 معاینه بینی و سینوسها را  توضیح دهد.

معاینه دهان ، حلق و حنجره را  توضیح 

  دهد.

   –سخنرانی 

ویدیو پروژکتور 

فیلم  –

  - آموزشی

 ماکت

حضور فعال در کلاس 

و شرکت در مباحث 

پاسخ به  –کلاسی 

مطالعه  -سوالات

 پیش از کلاس  
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کسب دانش در 

اینه مورد روش مع

  شکم 

 

 اعضاء و احشاء داخل شکم را نام ببرید. 

 تقسیمات شکم را از روي شکل نام ببرد.

 نقاط مرجع را در شکم نام ببرد.

 سمع شکم را توضیح دهد.

 صداهاي طبیعی دق شکم را توضیح دهد 

 روش لمس احشاء قابل لمس را توضیح دهد.

   –سخنرانی 

ویدیو پروژکتور 

فیلم  –

  - آموزشی

 ماکت

حضور فعال در کلاس 

و شرکت در مباحث 

پاسخ به  –کلاسی 

مطالعه  -سوالات

 پیش از کلاس  

آشنایی با روش  7

قلب و معاینه 

 عروق

 آشنایی با مراحل معاینه دستگاه -

 فلب و عروق

   –سخنرانی 

ویدیو پروژکتور 

فیلم  –

  - آموزشی

 ماکت

حضور فعال در کلاس 

و شرکت در مباحث 

پاسخ به  –کلاسی 

مطالعه  -لاتسوا

 پیش از کلاس  

کسب دانش در   8

مورد معاینه 

 - دستگاه اسکلتی 

 عضلانی و اعصاب 

 آشنایی با مراحل معاینه دستگاه -

 ی عضلان - اسکلتی  

 آشنایی با مراحل معاینه  اعصاب -

 

   –سخنرانی 

ویدیو پروژکتور 

فیلم  –

  - آموزشی

 ماکت 

حضور فعال در کلاس 

و شرکت در مباحث 

اسخ به پ –کلاسی 

مطالعه  -سوالات

 پیش از کلاس 

  




